
　　

目隠しをして周りの方から声かけをヒントに、それぞれのパーツを置いてもらいます。

目的としては、正月遊びということもあり、季節を感じることを中心に考えています。それに加えて、

手の感覚で配置を思案したり、周りの声を認識したり、手を動かし自分の手が今どこにあるのか。など

の脳トレの側面もありました。

完成後は皆さんが作った福笑いの顔を見比べて笑っておわりました。

今回は、正月遊びで行った福笑いの様子です。

準備は大変でしたが、難易度を少し上げて皆さんにしっかり考えてもらえるように、イラストではなく、

OTの顔を拡大コピーし、目、鼻、口、眉とパーツを分けて作りました。

手を大きく動かしてほしい意図があったので、台紙の顔をA３四枚分ほどに拡大して作っています。

活動紹介 福笑い

皆さんが作った福笑いで色んな顔が出来ました。



  

◆利用に関して

デイケアいさりびでは、適正な生活リズムを整える、作業を通しての社会復帰への準備、

運動により体の健康を保つ、利用可能な社会資源の相談などさせていただきます。

ご利用を希望される方は、ご相談下さい。見学等も可能となっております。

■利用料金

医療保険が適用となり、所定の医療費が必要です。

（負担額軽減のための制度もありますのでご相談ください。）

■利用日 月～金（土曜、日曜、祝日、年末年始はお休みです）

■通所 公共交通機関等利用して参加をお願いします。

●住所

北広島町今田3860

（千代田病院 敷地内）

●お問い合わせ電話番号

0826-72-6511 (担当：河村)

2月の作品紹介

今月は節分に関連した作品で鬼とおかめの面を

作成しました。丸めた新聞の表面に薄い紙を何

枚も重ねることで形を整えています。鬼の髪や

土台の緑の部分にはこよりを使用しています。

細かく貼り付ける必要があり、工夫して貼って

おられました。

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

言葉作り 豆まき

5 6 7 8 9 10 11

音楽鑑賞 アラスベッタ 音楽鑑賞 ストレッチ ビンゴ

12 13 14 15 16 17 18

振替休日 ストレッチ 音楽鑑賞
ひな人形

飾りつけ

じゃんけん

ぽかん

19 20 21 22 23 24 25

音楽鑑賞 なぞなぞ 音楽鑑賞
新聞玉

ころがし
天皇誕生日

26 27 28 29

音楽鑑賞 野球ゲーム トランプ ストレッチ

プログラムの予定は変更することがあります

個別の活動も応援していますので、気軽にご相談ください。

精神科デイケア

いさりび
令和6年　2月予定表


