
　　

今回はボッチャを行いました。ボッチャはパラリンピック競技にもなっているゲーム

です。赤（６個）、青（６個）、白（１個）の玉を使います。この時は市販のものを使

用しました。白い球を先攻がなげ続けて自分の色の玉を投げます。６個ずつすべて投げ

終わった後に白い球に近い方が勝ちで点数を数えます。

始めにやり方の動画を皆さんで確認して行ったため、公式ルールに則って行っていま

す（投げられる範囲は区切るのが難しいかったため無しにしています。）

誰でも参加できるため集中して白い球めがけて、投げたり転がしていました。玉は思っ

たよりも重く、またやわらかく変形する玉ではあるため思った所に転がらないのも楽し

みの一つになっていました。点数も付けながら1対1の個人戦で盛り上がりました。ペア、

チーム戦のルールもあるそうなので次回はそちらも挑戦しようと思っています。

〒731-1535北広島町今田3860

いさりびは、

こちらです！

決勝戦は利用者さん vs ス

タッフとなりました。

真剣勝負の末、10 - 0で利用

者さんの圧勝でした。

作戦で白い球をご自身の

近くに投げられました。

玉は意外と重みがあり、

転がすと軌道が変化した

りします。

ボッチャに初チェレンジ！



  

◆連絡先

担当者：金子泰典（相談員）

☎ 0826-72-6511

📠 0826-72-6541

✉ psw@chiyoda-hospital.or.jp

◆精神科デイケアについて

精神科デイケアはグループ活動等を通じて、心の病気と付き合いながら地域での生活が続

けられるように、社会生活機能の回復や生活を応援する場所です。生活リズムの改善、地域

生活の充実、対人関係の練習、体力や集中力の回復、社会的自立など個々の目標に向けて

様々な活動をしています。生活上のご相談にも応じています。

■利用料金

各種医療保険制度や自立支援医療制度が適応されます。

詳しくは、担当者までお問い合わせください。

■活動日及び利用時間（祝祭日・年末年始はお休みになります）

月～金 9時30分～15時30分

（デイケア 6時間・ショートケア 3時間 ）

見学や体験もできます。

お気軽にご相談ください！

趣味の時間で取り組まれた作品を一部ご紹介します。

【利用者Aさん作品】

来年の干支の作品で

す。ヘビの模様は1枚

1枚紙を切って貼り付

けたため、とても大

変だったそうです。

【利用者Bさん作品】

モザイクアートです。

どんな絵が完成するの

かは、まだわからない

そうです。作業は継

続中です。

12月作品紹介


