
　　

コットンゲームはグランドゴルフの玉と牛乳パック（以下、パック）を使ったレクリエー

ションです。ルールは、グランドゴルフの玉を指定の位置から打ってもらいパックの中に玉

を入れてもらいます。玉がうまく入るとパックが立ちます。

〒731-1535北広島町今田3860

いさりびは、

こちらです！

パックが立つことで点数がわかり、高得点のパックを狙いながらすべての玉を打ち、合計

得点を競います。入れることも難しいですが、強く打ちすぎるとまた倒れてしまいます。

（今回のルールではパックが倒れた場合、点数が無くなるようにしました）。

コットンゲーム

このレクリエーションでは立つのを保持する筋肉、腕を振るため

の肩や腰の筋肉(左記〇部分）へ刺激が入ります。ステッキが重く、腰

をひねることで転ばないようにするバランス感覚への刺激も入れる

ことが出来ます。そのため立ってやる時には転倒に注意する必要が

あります。腕を振る大きさや速さで玉の動きも変わるためその調整

がいりダイナミックな運動よりも狙いを定めたり、力加減を考えた

りと繊細で集中力が必要なレクリエーションです。

①牛乳パックを半分に切る。

②底部分をガテープで蝶番のよ

うに止める。

玉が入ると牛乳パックが立つよ

うになります。

①

②

前半は個人戦、

後半はチーム戦

で合計得点を競

いました。

今回は牛乳パック

11個並べて行いま

した。

パックの底に点数が貼って

あります。



 

★ 連絡先

担当者：金子泰典（相談員）

☎ 0826-72-6511

📠 0826-72-6541

✉ psw@chiyoda-hospital.or.jp

★ 精神科デイケアについて

精神科デイケアはグループ活動等を通じて、心の病気と付き合いながら地域での生活が続けられるよ

うに、社会生活機能の回復や生活を応援する場所です。生活リズムの改善、地域生活の充実、対人関係

の練習、体力や集中力の回復、社会的自立など個々の目標に向けて様々な活動をしています。生活上の

ご相談にも応じています。

★ 利用料金

各種医療保険制度や自立支援医療制度が適応されます。

詳しくは、担当者までお問い合わせください。

★ 活動日及び利用時間（祝祭日・年末年始はお休みになります）

月～金 9時30分～15時30分

（デイケア 6時間・ショートケア 3時間 ）

体験もできます。

お気軽にご相談ください！

作品紹介

節分にちなんだ鬼の作品

２月３日は節分です。節分の由来を調べてみると一説によれば、元は立春

にあたる２月４日頃に行われていた宮中行事「追儺（ついな）」が由来とさ

れています。地域によっては、黄金四つ目の「方相氏」が鬼を追い払います。

「追儺」とは、1年間の無病息災を願う鬼払いの儀式を言います。

いさりびでは2月4日に節分のゲームを企画しています。

ゲームを通じて１年の無病息災を願いたいと思います。


