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“ＫＩＳ（= ｋｅｅｐ ｉｔ ｓｉｍｐｌｅ）”とは・・・
人生を、現況を、物事すべてを複雑に考えるのではなく、
単純に、簡単に考えて実行しようという意味です。
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家族だよりＫＩＳ編集室

6月8日（火）・9日（水）に千代田病院中庭“みの
り農園”で毎年恒例のさつまいもの苗植えをしま
した。

病棟の患者さん、デイケアの利用者さんなど大
勢の方が参加しました。
皆さん久々の畑作業に関わらず、手慣れた手つ

きで作業をされていました。

患者さんの中には家で畑仕事をされていた方も
多く、私たちスタッフに作業のコツを教えて下さる
方もおられました。

この日の天気は晴れで日差しがかなりきつく感
じられましたが、皆さんのお陰で早く作業が終わ
ることができました。秋の収穫で今年はどんなさ
つまいもが取れるか楽しみですね！！

６月１７日（水）に千代田病院新館２階ホールで慰
問が行われました。
最初に演奏を披露してくださったのは、毎年この

時期に慰問にきて下さる中野社中の方々です。琴
と尺八を使い、“さくらさくら”“夏の曲のメドレー”を
演奏して下さいました。古典的な雰囲気の演奏に
皆さん感激されていました。

また、寺西敏昭様、井場あき子様から教わりなが
ら歌に合わせて身体を動かす体操をしました。
寺西敏昭様はNHK合唱団で歌の指導を長年され

ていたそうです。“夕やけこやけ”“北国の春”など
寺西さんの手の動きに合わせながら、歌を皆さん
で歌いました。

暑い中行われた慰問ですが、各病棟、デイケアよ
り多くの方が集まり、大盛況の慰問となりました。
中野社中の皆様、寺西敏昭様、井場あき子様あ

りがとうございました。
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こんにちは！！

私たち栄養給食課
は、春から2人の新人
を迎え、14人のメン
バーで気持ちを新た
に頑張っています。

四季折々の献立
で、患者さんに季節を
感じていただきたいと
思い、旬の素材や行
事食の提供を心がけ
ています。

さて、梅雨も半ばに
なり、もうすぐ本格的
な夏の到来ですね。
365日休むことなく動

いている厨房の最も
緊張する時期…にな
りました。

食中毒と聞くと、飲
食店や旅館での食事
が原因と思われがち
ですが、厚生労働省
に報告のあった食中
毒のうち｢家庭の食
事｣が原因のものが
全体の20%近くを占め
ています。

症状が軽い場合な
ど、食中毒と気づか
れていないものもあ
り、その数は実際に
はもっと多いと思われ
ます。

このように、一見安全そうに見える家庭の食事でも食中毒の発生する危険性は潜んでいます。
そこで、今回は家庭でできる食中毒予防を紹介します。
今年も猛暑になると言われています。
暑いからと言って冷たいものばかり摂るのではなく、バランスのよい食事と常温での水分補給を心

がけ、夏バテも食中毒も乗り切りましょう！！

厚生労働省ホームページより引用 www.mhlw.go.jp/topics/syokuchu



様の近況
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このテーマをもらって私の思い出をさかのぼってみました。
そしてやっぱり心に残るのは、子供を産んだ時でした。

一人目の男の子は早産しかけたため、3ヶ月入院しちょっと小さめで産まれました。
二人目の男の子は先に破水したため、陣痛促進剤を飲みました。
そうしたら一気に陣痛の最高値に達してしんどかったです。おまけに大きめだったので尚

更です。
三人目の女の子は一番普通でした。徐々に陣痛が大きくなり、病院に行って破水し2時間

かからずに産まれました。
でも、ずっと男の子が産まれると思っていたので女の子って聞いた時にはすごくうれしかっ

たです。
こうして産まれた3人の子供たちもそれぞれ高校、中学、小学生となり、自分一人で大きく

なったかのように生意気を言っています。
これからも、心に残る思い出をもっともっとたくさんつくっていきたいです。

医事課 I.M

2009 年 7 月 日 職種 氏名

ついに、この時がきてしまった…。
原稿の依頼が私の番になってしまい、しかも、お題が｢心に残る思い出｣。

何かあるかなぁ…。と考えましたが、これといって浮かんでくる気配すらない…。
｢ダメだ…。何もかけない。｣
と途方に暮れていた時、1才4ヶ月になる息子が
｢タァタン｣とニヘラァーと笑いながらやって来ました。
｢この子も大きくなったなぁ…。｣と
ふっと生まれてからのアルバムを見返してみると、私の心に残る思い出は

チビと一緒にいる時間なのかなぁと感じました。
毎日、仕事、家事、育児に追われているとあまり感じてはいなかった事ですが、
やはり私にとってはチビの存在が大きいのだなぁとあらためて実感しました。
これからも、チビと一緒にいろいろな思い出を作っていきたいです。

看護職員I.Y
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※地域支援センター（デイケア棟）
にソーシャルワーカーがおりますの
で、お気軽にご相談下さい。
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7月になり、毎日暑い日が続きます。
さて、毎年この時期千代田病院では、院内一

斉掃除のため、院内のバルサン消毒をします。
今年も7月6日～8日の3日間病棟内の掃除を行
います。バルサンをするため、病棟内の患者さ
んも大移動です。
バルサンをしたあとは、職員全員でぞうきんで

隅々まで拭きます。毎日掃除はしていますがや
はりいつも手の届かない所にはほこりがたくさん
溜まっているものですね。
また1年気持ちよく過ごせるように、大切に使っ

ていきたいと思います。
編集者O
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※その日の主たるプログラムを記載しています。時間帯は病棟によって異なります。
※①…1病棟 ②…2病棟 ③…3病棟

私物の持ち込み、差し入れについて
衣類や食べ物等を持ち込まれる際には安全・衛生管理面や食事制限などの問題がありますので、
必ずスタッフに一声お掛け下さいますようお願い致します。

毎月、保険証（健康保険証・後期高齢者受給者証・各種減額認定証等）
を確認させていただいております。
変更がない場合も確認させていただいておりますので、
お手数ですが月に一度、受付までご提出をお願いします。

保険証は毎月ご提示下さい
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ふれあい夏祭りについて

7月18日（土）14：00～千代田病院新館ホール2階にて開催予定です。
患者様の浴衣をお持ちのご家族様がいらっしゃいましたら、
ご持参して頂ければと思います。
たくさんのご来場お待ちしております。

日 月 火 水 木 金 土


