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１．わたしたちは、病める人に愛情をもって奉仕します。
２．わたしたちは、病める人と痛みをわかちあえるよう日々努力します。

３．わたしたちは、病める人に生きる喜びを与えられるようこころ豊かな生活を心がけます。
４．わたしたちは、病める人とともに自分のもつ大きな理想のため誇りをもって働きます。

５．わたしたちは、病める人のため医学の基本を理解し、医療人として仕事の喜びを味わいます。

0826-72-6511

0826-72-6541

“ＫＩＳ（= ｋｅｅｐ ｉｔ ｓｉｍｐｌｅ）”とは…
人生を、現況を、物事すべてを複雑に考えるのではなく、単純に、簡単に考えて実行しようという意味です。
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〒731-1535 広島県山県郡北広島町今田3860

segawa@chiyoda-hospital.or.jp

１１月８日（土）に第２３回千代田病院秋祭り「ふれあいの日」を開催しました。

病棟、デイケア、保育所、グループホームより沢山の方々が新館ホールに集まり賑わいました。今年のふれあいの

日では運動会をテーマに玉入れや缶積みといったゲームを行い、チーム対抗で競い合いました。

院長 開会の挨拶

ラジオ体操♪

玉入れ部門優勝！ １病棟
事務部長 閉会の挨拶

缶積み部門優勝！ ミックスチーム

（デイケア・保育所・グループホーム）



先月号でご紹介した芋ほりで収穫したさつま芋を焼き芋にしま

した。毎年恒例の楽しく、美味しい行事となっており、皆さん、慣

れた手つきで芋を洗われ、アルミホイルに包んで下さり、ホカホ

カの焼き芋で季節を感じておられました。

２病棟看護ケアの取り組み
～筋緊張を抑制し

安心できるポジショニングによる拘縮予防～

自分で体位を変えることが難しい患者さんや、特定の体位を維持する必要がある患者さんに

とって、体交枕（たいこうまくら）は体位を保持し、安静を確保するために重要です。

それぞれの患者さんの状態に合った体交枕を、２病棟看護スタッフで手作りして皆さんに使って

いただいています。

体交枕は、患者さんの体圧を分散さ

せ、特定部位への圧迫を軽減するこ

とで、皮膚や組織への損傷を予防し

ます。

患者さんの身体的な状態に合わせ

て、適切な体交枕を使用すること

で、安楽な体位を保持し、安静を

促すことができます。

～２病棟よりご家族様へ～

患者さんの安全と安心を大切に、体位変換や体交枕の適切な使用を心がけることによって、患

者さんの身体的な負担を軽減し、よりよい看護に努めています。ご心配なことがありましたらお

声かけください。

膝下に置いて使用して

います。
両肩用。患者さんに合わせて手

作りしています。

背中に当てて使用しています。

準備OK 完成！



さんの近況

年 月 日 職種 氏名

10月28，29，30日の3日間にわたって、病棟の大

掃除を行いました。ベッドの隅々までブラシ掛

けや拭き掃除を行いました。床も物品を移動さ

せて、拭き掃除を行いました。皆さんに清潔な

環境で過ごして頂ければ幸いです。

各部署の活動内容をコメントしております。 ※ OTは作業療法士の略です。

「鶴」の作品を作っていた

だきました。両翼を広げて

気持ち良さそうに風を感じ

ているようです。背景の色

塗りまで丁寧に制作され

ました。（OT中岡）

今回はクリスマスツリーの小物を

作ってもらいました。新聞を巻い

たものに緑の画用紙を貼り、花

紙を丸めたものを飾りとして貼っ

てもらいました。飾りの貼り付けは

それぞれの個性が出ていました。

（OT寺迫）

現在「クリスマス」の作品

を飾っています。馴染みの

ある人、ない人様々です

が、新しい文化にも作品を

通して興味を持ってもらえ

るように関わっています。

（OT田中）

１２月のクリスマスにちなみ、クリスマ

スツリーを作りました。人の身長を超え

る程の大きなクリスマスツリーにベル

や靴下、リンゴにプレゼントをたくさん

飾っています。よく見てみると何故か

金魚の姿も…！？楽しくにぎやかな

雰囲気と冬を感じられるような作品に

なりました（OT野村）

「寒いね」「そろそろ雪が

…」等々の会話がよく聞か

れる頃となりました。シクラメ

ンの花が完成し、現在は正

月に向けて「初春の狛犬」

の壁面飾りや干支を制作し

ています（OT国政）

今回はおさるの温泉を作りました。

おさるは、毛糸やフェルトを貼って

作り、ふわふわになりました。もみ

じは型を取って切り、色とりどりの

葉が温泉に散っています。作品

はデイのフロアに飾られ、「かわ

いいね」「ええね」と利用者の

方々が楽しみながら見ています。

（生活相談員 弘中）

11月9日投開票の広島県知事選挙及び県議会議員

補欠選挙の不在者投票を行いました。

投票用紙は責任を持って送致させていただきまし

た。

不在者投票大 掃 除



編 集 後 記
12月

7日 田辺 / 14日 吉川 / 21日 寄政

28日 森 / 30日 河村 / 31日 東

休日、祝日（元旦を除く）はこぶし苑に相談員がいます。都合によ

り、相談員の変更がある場合がございますので、ご了承下さい。

〒731－1535

広島県山県郡北広島町今田3850

TEL：0826-72-9753  0826-72-9038

FAX：0826-72-3802

居宅介護支援事業所 まほろば

通所介護事業所 つれづれ

訪問介護事業所 いぶき

【保険証等ご提示のお願い】

毎月、保険証等の確認を受付にて行っています。

当院は、マイナンバーカードを保険証として使える、マイナ受付に対応しています。

変更等がない場合においてもご提示をお願いしておりますので、ご協力をよろしくお願いします。

【他科受診について】

患者さんが外部の医療機関を受診する場合、病棟スタッフ又はソーシャルワーカーにご連絡下さい。

【私物への名前記入のお願い】

衣類等の私物を持って来られる際、紛失防止のため、必ず名前をご記入ください。

なお、私物交換は外来で行いますので、受付までお声かけください。

― やまびこ意見箱について ―
皆様にとってよりよい医療機関となりますよう努めてまいります。ご遠慮なく投函ください。

【病棟面会について】

対面面会を行っております。午後を面会時間とさせていただいており、当院外来にて面会が可能となっております。前

日までに事前予約をお願しておりますので、ご希望がございましたら担当ソーシャルワーカーまでお問い合わせくださ

い。

認知症対応型共同生活介護

グループホーム やどりぎ

グループホーム やどりぎの

介護職員、介護支援専門員のス

タッフを募集します。詳しくは、

採用担当係までお問い合わせく

ださい。

TEL 0826-72-6521

11月8日のふれあいの日では、玉入れや缶積みなどチーム対抗

でゲームを行いました。玉入れではすべての玉を入れたチーム

もあり、白熱した試合となりました！

早いもので今年も残すところあとわずかですね。今年も大変お

世話になりありがとうございました。来年もどうぞよろしくお

願いいたします。…吉川

11月17日にうたたねの宿にてお茶会を行いました。

皆さん、お茶会での作法を習ったり、お茶と一緒にお茶菓子

を召し上がったり、和やかな雰囲気で参加しておられました。

うたたねの宿 お茶会


